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ancamento em 2009

nova abordagem para sua satude mentall

PRINCIPAL

ULTIMAS ATIVIDADES

€ agora um membr;) de
A BIPOLAR

E ai
uma fase muito boa da minha
vida, uns 2 anos, e antes
disso tinha tentado me matar,
e passei por sessoes de
eletrochoque num hospital
psiquidtrico). Depois que sai
de la, consegui voltar a ter
uma vida social boa, tive

PICNIC NO PARQUE IBIRAPUERA - SAO PAULO - 15 DE JANEIRO LIGIA

Alma Bipolar criando momentos de paz, diversao, troca e novas amizades onde
todos s@o bem vindos!

Vamos compartilhar mais as nossas experiéncias com o mundo em 2017!

Esta comunidade visa criar uma
oportunidade de troca sobre todas
as experiéncias espirituais que
envolvem o transtorno bipolar.

Grupo de WhatsApp

em 2015



Em 2017 nos unimos a Campanha Internacional
#EmergingProud
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#EMERGINGPE /D

co-creatingeurope:

caravan
of unity

Katie Mottram https://emergingproud.com/



https://emergingproud.com/
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11 de maio — Instituto de Psiquiatria da USP
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Live gy panorama mundialao ProSER
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AGENDA CONTATO

Tratamentos Espirituais no
Conupes 2020

4 13 DE MARCO DE 2020 © NO COMMENTS
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Escala de Religiosidade de
Duke

https://proser-ipg.org/

3° Congresso Internacional
de Saude e Espiritualidade do
NUPES - CONUPES 2020

4 10 DE MARCO DE 2020 © NO COMMENTS

Beneficios e desafios da
integracao espiritualidade na
clinica



https://proser-ipq.org/

PROGRAMA DE SAUDE,

N ESPIRIT LIDADE
OSIDADE

PrOSER ProSER Saude Espiritualidade e Religiosidade

118 subscriber
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Salide Mental e Espirituaiidade:
do panorama mundial a0 ProSER
com o Prof. O, Frederico Leso

Saude Mental e Espiritualidade e dor cronica Beneficios e desafios da Anamnese Espiritual:

Espiritualidade: do panoram... St viaws T werk o integragdo espiritualidade n... Importancia e efeitos...
views * |1 week ago

277 views 18 views + 1 week ago 39 views * 1 week ago

Streamed 6 days ago

SUBSCRIBED

https://www.youtube.com/channel/UC3Er1CQT13JLPiuAzr3LNFQ

Live com Frederico Leao:

Saude Mental e Espiritualidade: do panorama mundial

ao ProSER


https://www.youtube.com/channel/UC3Er1CQT13JLPiuAzr3LNFQ

Visao Integral da Saude Mental

Psiquiatria




Video de Apresentacao do Movimento

https://www.youtube.com/watch?v=E1-lyL8MVuU



https://www.youtube.com/watch?v=E1-IyL8MVuU

Reportagem jornal “O Globo”
sobre os experienciadores

= O GLOBO

ASSINE

Conheca os
'experienciadores': pessoas
que passaram por
fenomenos psicoespirituais

Antes associadas a transtornos mentais, experiéncias agora sao
objeto de estudo de Parapsicologia, Psicologia e Antropologia

Elisa Martins
14/05/2019 - 08:00 / Atualizado em 14/05/2019 - 08:33

Encontro de 'experienciadores' com psicologos e psiquiatras, no ano passado Foto:
Divulgacao

https://oglobo.globo.com/sociedade/ciencia/conheca-os-experienciadores-
pessoas-que-passaram-por-fenomenos-psicoespirituais-23656646



https://oglobo.globo.com/sociedade/ciencia/conheca-os-experienciadores-pessoas-que-passaram-por-fenomenos-psicoespirituais-23656646
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Encontros Mensa




Encontros Mensais 2018

' Praticando a transformacdo pessoe




Iniciativas em funcao
do momento atual



Encontros quinzenais via zoom 2020

Bate-papo e cocriacao para
um mundo melhor.



#TeamMusica




#TeamProjetos 2020

Video dos Encontros mensais 2019



Poesias encontros via zoom

Zooooommmmmm

Videos online

Sem nenhum estigma
Através da conexao
Fortalecemos nossa ligacao

Imagens digitais

Caras re-conhecidas
No meu computador
Tudo isso € muito amor

O observador
Na janela

do monitor
Gera mais calor

Calor no coracao

do espectador

Falamos sobre a vida

E ficamos longe da cloroquina

O titular da USP

Deu o diagnostico

Na Espanha dos céticos

Lucy aguarda olhando seu relogio

F.S.
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O titular da USP

Deu o diagnostico

Na Espanha dos céticos
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Fernando surge porta poeta
Desaguando afetos misturando
caras e setas

Venham ver essas metas

Trabalho conjunto

CriacOes de peito aberto
Tracando cores daqui

Calores e valores do mais perto

Passo contigo
Passo comigo
Passo consigo
Passo convosco

Me descubro no traco
Percorro teu passo
Desvio e me encontro
Recolho meu casco



Nossos produtos




#TeamProjetos 2020

Repensando a Loucura em Tempos de
Pandemia

Nesse ano de 2020, em fungdo da pandemia do coronavirus, a quarta edigdo do evento
anual internacional do Repensando a Loucura esta previsto para acontecer 20 de setembro
no Instituto de Psiquiatria da USP com o apoio do ProSER - Programa de Saude,
Espiritualidade e Religiosidade do HCFMUSP.

0 movimento Repensando a Loucura, langado em 2017, busca criar espagos de dialogo
entre psicdlogos, psiquiatras e os "experienciadores” - pessoas que passam por
experiéncias espirituais e/ou anémalas que muitas vezes sdo diagnosticadas com
transtornos mentais.

Com o objetivo de enriquecer e aprofundar as nossas discussdes, resolvemos langar o
questionario abaixo. Sua resposta sera muito importante para que haja maior compreensao
acerca do sofrimento mental e das inimeras experiéncias que o acompanham,
principalmente nesse momento que estamos vivenciando.

Além desse objetivo, estamos coletando dados para investigar as possiveis relagdes entre a
astrologia da salde e pessoas que passaram por experiéncias andmalas/espirituais, que

podem ou néo ter sido diagnosticadas com alguma categoria psiquiatrica.

Se quiser conhecer mais esse movimento, visite nosso site:
https:/repensandoaloucura.wixsite.com/site.

Obrigada por sua participagéo!

* Required

1. Nome ou iniciais *

Your answer

2. E-mail *

Levantamento:

Repensando a Loucura em
tempos de pandemia

https://docs.google.com/forms/d/e

/1FAIpQLSf2aAdHARLGBYEQe5v3d110

naKf6dko9bAkjcp9IMVRWt ozAg/view

form


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2aAdHAhLGBYE0e5v3d1IOnaKf6dko9bAkjcp9MvRWt_ozAg/viewform

#TeamProjetos 2020

Relatos de Experienciadores Espirituais Andnimos

Estamos organizando este material para lancar, se possivel um "piloto”, no evento anual
internacional do Repensando a Loucura que em funcéo dos Ultimos acontecimentos foi
transferido para o dia 20 de setembro de 2020 no IPQ.

Esta proposta foi inspirada pelos livros lancados pelo Emerging Proud em 2019:

S/} qd com/ / \/ - -books/

Os relatos no Brasil podem ser anénimos, com iniciais do nome ou pseudénimos.

Seria interessante usar de referéncia a sua 12 “crise"(surto, crise de emergéncia espiritual,
experiéncia espiritual...), dando um histérico de como tudo comecou e depois ir incluindo o que
te ajudou a lidar com as suas experiéncias.

Segue um modelo como inspiragio:

e Uma descrigdo breve sobre vocé na 12 pessoa
e Um texto de 2 a 3 paginas, aproximadamente 2 mil palavras
e Segue algumas dicas do que incluir no texto:
< um pequeno historico - pode incluir sua vida antes da “crise” sintomas
(positivos e negativos) e, obviamente, a crise em si;
< alguma experiéncia ou experiéncias espirituais e/ou andmalas que durante
sua crise, se possivel que tenha sido significativa para vocé;
recursos que ajudaram na sua recuperagao - insights, e recursos que ndo
ajudaram;
< sua vida depois da crise e as transformagoes que aconteceram.

@

Projeto de livro de
Relatos:

Experienciadores
Espirituais Anbnimos.
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Infectado Panico



Falta-me me ar Retrato de Um Anonimo
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% SAUDE E AUTOCONSCIENCIA
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imundi Publicag.. Seguidor.. Seguindo

Humanamundi

bit.ly/HMundiYouTube
Rua Cordilheiras, 163, Sao Paulo, Brazil 05085-010

Editar perfil Promogdes Contato

Novo Mente Céreb... Série COVID-... HM e Miami ... Canal

Neste momento de crise e isolamento a Humana
Mundi esta mais ativa em seus canais virtuais!

A nossa missdo é cuidar da mente, corpo e alma
de todos aqueles que precisam neste momento téo
dificil.

Maria Cristina Barros

Humana Mundi - Saude e Autoconsciéncia SUBSCRIBED (1
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Uploads P PLAY ALL
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Meditagao Dirigida - S08 | COVID-19 - Rotina no COVID-19 - Dialogo com os COVID-19 - Carreira e Meditagao Dirigida - SO7 | COVID-19 - MINHA
Maria Cristina Barros Isolamento: Estudos em... filhos: Autonomia e... Profisséo: Como pensar em... Maria Cristina Barros EMPRESA: UMA AJUDA...
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Leticia Alminhana

UNMUSUZL

Somos pesquisadoras (es) e
psicoterapeutas interessados em
experiéncias incomuns relatadas por
pessoas comuns.

Nosso objetivo é compartilhar evidéncias
cientificas (estritamente académicas),
sobre essas experiéncias e suas relacoes
com a personalidade, a qualidade de vida
e os modelos dimensionais em saude
mental.

UNUSUAL IN PSYCHOLOGY




Sean Blackwell

lluminar Explorando a dimensao espiritual do momento atual
e da pandemia através de video e atendimentos online.

Blpo{ar Awa!(ey\{y\gs HOME BOOK VIDEOS HEALING CONSULTATION MORE 6

The Path

is simple, not easy.
@ Is Coronavirus part of a Spiritual Awake...

Due to our current pandemic, people all over the
world are feeling a tremendous amount of stress as
they worry how the coronavirus will impact their lives
and the lives of their loved ones. However, there is
also a more optimistic counter narrative taking place,
especially among people who have had spiritual -

experiences. = Healing starts here.

Are the visions of our collective non-ordinary
experiences finally coming to fruition? Could this
unprecedented crisis lead to a spiritual rebirth?

Are we finally ready to take The Path towards healing

ourselves as well as our planet? 7 = ; : pe - <% g
~ Awakenings, we take that vision-andsWone s £ - Sl . 2 g - s . : -
bringing it to life. R bl o = ’ i i 4 S N L2 -
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https://www.bipolarawakenings.com/
https://www.iluminarpsicologia.com/

Breaking Open

Finding a Way Through
Spiritual Emergencies

Edited by Jules Evans
and Tim Read




Anderson Pires
Aulas de Yoga e meditacao.
Videos de depoimento pessoal sobre superacao
do Transtorno Bipolar.

Instagram: @anderson_yoga




Projeto de Pesquisa - Astrologia e Saude
Mental

Este projeto de pesquisa surgiu do interrogante sobre as possiveis contribuigdes e recursos
que a astrologia da saude teria na prevengao secundaria das crises dos Transtornos

Afetivos.

Pablo A Bursztein
+5511 97479-8643

pablogainzaran@agmail.com

Estudos sobre a ciéncia do plasma
https://keshe.foundation/



mailto:pablogainzaran@gmail.com
https://keshe.foundation/

Fabiana Dutra Sem Servigo T 78 42%8 )
@emocoesfluidas <
\i:‘

Podcast que tem como objetivo
compartilhar nossas emocoes Bem vindo ao

Emocoes Fluidas

atraves de depoimentos
pessoais, e ajudar as pessoas

que estao passando pelas Emogdes Fluidas
mesmas questoes a fluir melhor 30 DE MAR - REPRODUZIDO
pelos mares das nossas

emocoes. pLax

Ola sejam todos bem vindos ao
Emocgdes Fluidas. Meu nome é Marcia
Melo, e esse canal comegou com um
papo entre eu e uma amiga a Bibel
Dutra, e fomos percebendo que
tinhamos conteldos de vida e

Hymne - Remastered « Vangelis

C[@ Dispositivos disponiveis

() Q I\

Buscar Sua Biblioteca




O "Teatro do Despertar” e uma
Acdo Cultural que tem por
objetivo o Autoconhecimento
através da Arte.

Estamos produzindo videos
em que a prioridade é a
expressdo desse “Personagem
Pos Pan(demia)” que vem se
manifestando em todos nos.

Alexandre Bacci

alexandrebacci@hotmail.com
551198133-1043



mailto:alexandrebacci@hotmail.com

Projetos futuros do
Repensando a Loucura




Live sobre Emergéncias Espirituais:

Débora Didgenes

Tema:

Emergéncias Espirituais:

Uma visio Transpessoal
Instagram: (@deboracdiogenes

Uma visao Transpessoal

Débora Diogenes

Associacao Norte
Riograndense de Psicologia
Transpessoal/

Espaco Renascer Psicologia
Transpessoal

Ligia Splendore

Repensando a
Loucura/lluminar Psicologia



https://www.facebook.com/pages/Espa%C3%A7o-Renascer-Psicologia-Transpessoal/207455532755589?ref=br_rs&eid=ARBkH0RG9v491XRjW3orZKfEJUuAmw8Us_Sps-dlTDg9O1L7iVPdQPN2XUfqT5626SVzrECH8KaNhi4r
https://www.iluminarpsicologia.com/

42 edicao evento anual
Repensando a Loucura 2020
20 de setembro — Instituto de Psiquiatria da USP

Diadlogos sobre

saude mental,

espiritualidade
e arte.

Claudinei Bettiol




Curso aprovado pelo IPQ-USP

Fundamentos para /~ K\
Grupos de Apoio
Mutuo com Foco

nas Experiéncias
Espirituais

7 Claudinei Bettiol

Promovido pelo PROSER - Programa de Saude, Espiritualidade e Religiosidade

5 encontros mensais de julho a novembro 2020

Foco na ressignificacao e integracao das
experiéncias espirituais que muitas vezes podem
ser extremamente angustiantes e desagregadoras.






Depoimentos de
colaboradores/experienciadores

“Katie Mottram

*Leticia Alminhana
“Fernando Rangel
*Marcia Madid Ghiraldelli
*Alexandre Bacci

“Pablo Bursztein



