Repensando a Loucura - Uma Viséo Integral

Guia para depoimento pessoal em video, dudio ou texto

Temos acompanhado as postagens de pessoas compartilhando a sua histdria pessoal
e queremos organizar melhor este material tao precioso. Vocé pode fazer isto em
video como o Raphael ou de forma anonima através de audio ou texto colocando
suas iniciais. Segue abaixo um guia de orienta¢ao com duas opgdes, uma versao mais
resumida e outra mais completa. Pretendemos compartilhar este material em
palestras, congressos e, possivelmente, criar um banco de dados que podera ser
usados para pesquisas.

Versdo resumida — 3/4 minutos

1.
2.
3.
4.

Dar uma situada de como tudo comecou.
Falar dos sintomas (positivos e negativos).
Falar sobre o que te ajudou a recuperar.

Falar sobre como vocé esta agora.

Versao maior — 10 minutos

1.
2.

Quando aconteceu a sua primeira experiéncia? Ou quando tudo comegou?
Quais foram algumas das sensac¢des / pensamentos / sentimentos que vocé
teve?

Havia algo "espiritual” ou "mistico” no que vocé estava passando? Por favor,
explique.

Vocé foi preso ou hospitalizado ou recebeu algum diagndstico? Houve algo que
vocé disse ou fez que influénciou isto?

O que vocé acha que foram as causas da sua experiéncia?

Quais foram alguns dos aspectos negativos ou prejudiciais de sua experiéncia?
Vocé acha que sua experiéncia teve algum beneficio para vocé em relacdo ao
seu proprio desenvolvimento pessoal?

Olhando para tras, vocé tem algum insight sobre o que vocé passou que
poderia ser Util para outras pessoas que passam pela mesma experiéncia ou
para profissionais?



